
 

 

 رسول خدا ) صلی الله علیه و آله ( می فرماید :

 لو یعلم العبد ما فى رمضان لود ان یكون رمضان السنة؛ 
داشت كه تمام دانست كه در ماه رمضان چیست ]چه بركتى وجود دارد[ دوست مىمى« خدا»اگر بنده  

.سال، رمضان باشد  

 نسخه طب سنتی ویژه ماه مبارک رمضان 
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 پیشگیری از یوست 

در ایام روزه داری به دلیل کاهش آب مصرفی، دستگاه گوارش مستعد کندی حرکت و 

  یبوست می شود. برای پیشگیری از یبوست اقدامات زیر توصیه می شود
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ی از خوراکی هاپرهیز از همزمان خوردن برخ   

ها وقتی به تنهایی مصرف شوند، نه تنها ضرری ندارند، بلکه برای بدن مفیداند، ولی همین بسیاری از خوراکی 
طور همزمان مصرف های دیگر که آنها نیز به تنهایی مفیدند، بههای مفید، در صورتی که با برخی خوراکی خوراکی

مترین و شایع ترین خوراکی ها که مصرف همزمان رسانند. در این قسمت به برخی از مهشوند به بدن آسیب می
:شودآنها مضر است اشاره می  
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 پرهیز از خوابیدن بین اذان صبح تا طلوع آفتاب

خوابیدن پس از اذان صبح در ماه مبارک رمضان که انسان قبل از آن، یک وعده کامل غذایی به عنوان سحری تناول کرده 

  است، برای بدن از جهات مختلف مضر است که به برخي از آنها اشاره می شود:

 

 سخن آخر

روزه عبادتی است که باید آن را به نیت اجرای فرمان خداوند متعال و به قصد قربت انجام داد، اما فواید و آثار مثبت جسمانی 

است برای خوردن و آشامیدن از افطار تا سحر، اصولی را مندی از فواید جسمانی آن، لازم هم به دنبال دارد. برای بهره 

رعایت کرد، عدم رعایت این اصول نه تنها باعث کاهش یا عدم بهره مندی از این فواید می شود، بلکه می تواند باعث بیماری 

 ه باشند و از آثار وشده و توفیق انجام روزه را از انسان سلب کند. امید است همگان توفیق انجام این فریضه الهی را داشت

 برکات معنوی و طبی آن بهره مند شوند.
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